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第 28 号 

令和 2 年
令和 6 年 8 月発行 

令和 2 年 4 月高崎市生活支援 
コーディネーター 

通信 

～生活支援コーディネーター通信～ 

みんなでつなごう！支えあいの輪！ 

  
暑い毎日が続いていますが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。7 月末に第 2 層協議体小規模情報

交換会を開催しました。各々の協議体に情報を持ち帰り、今後の協議体活動に活かしていきましょう。 

今月号の SC 通信では、改めて、第 2 層協議体の役割や機能についてまとめてみました。ぜひ、ご覧

いただき、今後の活動の参考にしていただけますと幸いです。 

まだまだ暑い日が続きます。水分補給を心がけ、熱中症には十分気を付けましょう。 

みなさまへ 

 

第１層生活支援コーディネーターよりお願い 

生活支援コーディネーター通信は、市内外の協議体の取り組みや様々な助け合

い活動を紹介したいと思っております。市内の活動で掲載して欲しい活動があれ

ばコーディネーターまでご連絡ください。その他、ご意見、ご感想もお寄せくだ

さい。お待ちしております。また、「新しく支え合い活動を立ち上げたい」、

「既存の活動を今後どうしていけばよいのか困っている」そうしたみなさんから

の相談も第１層生活支援コーディネーターまでお気軽にお声がけください。 

6・7月の第１層協議体の話し合いの内容 

 

 

 

＜住民企画会議＞ 

①  第 2 層協議体情報交換会について検討 

② 2 地区が一緒の地区の進め方 

→お互いの情報共有ができるようにしていく 

③ 第 2層協議体の役割について整理 

➡今回の SC通信で紹介 

＜事業推進会議＞ 

【グループワーク】 

・「普及啓発」「企画推進」 

「活動創出･支援」の 3 グループに 

分けてグループワークを実施 

・事業推進のためのアイディア出し 

＜事業推進会議＞ 

【グループワーク】 

・「普及啓発」「企画推進」「活動創出･支援」 

の 3 グループに分けてグループワークを実施 

・事業推進のための計画作成 

＜住民企画会議＞ 

① 助け合い活動の考え方の整理 

→お互い様で助け合う活動 

高齢者の社会参加・介護予防の視点が大切 

② 区長民生委員への説明会 高崎市が出向き説明 

③ 第 2層・第 3層協議体の区別➡今回の SC通信で紹介 

④ 周知活動 10/7    第 2 層協議体情報交換会   

10/26  ふれあいの広場   11/24 地域包括ケアフェスティバル 
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迎えました  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  第 2層協議体について 

改めて協議体の機能について説明します。協議体活動の再確認にぜひご活用ください。 
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 第 1層協議体・第 2層協議体の役割と機能 

様々な地域の助け合い活動・既存の活動（第 3層）について 

第 1 層協議体や第 2 層協議体でも「第 2 層協議体と様々な地域の助け合い活動・既存の活動（第 3

層）の違いが分かりにくい」「わかりやすく説明した資料があったらほしい」というご意見をいただ

いておりましたので、改めて整理したものを載せております。ぜひ、参考にしてみてください。 

 

 

第 2 層協議体は、「地域の支え合いの地域づくりの話し合いの場」です。主に、「①地域の困り

事について知る」「②地域にある資源を調べる」「③地域に資源が足りない場合は、必要な資源を

生み出す」「④各活動の連携強化・ネットワークづくりを行う」といった機能があります。生み出

された活動は、様々な地域の助け合い活動に位置付けられます。第 2 層協議体は活動主体ではな

く、あくまで「地域の支え合いを考える作戦会議の場」です。 
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発行元：高崎市第 1 層生活支援コーディネーター 
連絡先：027-321-1319 （高崎市長寿社会課） 
 
 

第 2層協議体小規模情報交換会を終えて 

 

第２層協議体小規模情報交換会で得た情報を各協議体に持ち帰り、それぞれの協議体のメンバーと

も情報共有をし、高崎市全体で協議体の活動を盛り上げていきましょう。なお、第２層協議体小規模

情報交換会で話し合われた内容や当日の様子につきましては９月のＳＣ通信特別号で紹介します。 

ぜひ、ご覧ください。 

テーマがあることで 
充実した情報交換になった 

目的が手段に 
ならないように 

共通の課題について 
第２層協議体で協力して 

考えたい 

初心に戻って協議体 
の活動に取り組みたい 

参加者の声 

高崎市 HP「お互い様で支え合う地域づくり（生活支援体制整備事業）」 
https://www.city.takasaki.gunma.jp/docs/2019011800019/ 
 


