
今後の予定
７/１３（水）13：45～14：45
希望館病院 管理栄養士

小松 倫子 先生

「元気に食べて健康寿命を延ばそう！

～フレイル予防に向けた食事支援～」

８月 お休み

９/１４（水）13：45～14：45
医療法人 大誠会 内田病院 理学療法士

藤生 大我 先生

高崎健康福祉大学 訪問看護ステーション

老人看護専門看護師

福田 未来 先生

「認知症について聞きたいこと（仮題）」

お申し込みは、QRコード読み取り ｏｒ 高齢者あんしん

センター希望館までご連絡ください。

７月申込用QRコード７月ご案内QRコード


